
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

23日
にち

、江南北
こうなんきた

小学校
しょうがっこう

と江南南
こうなんみなみ

小学校
しょうがっこう

の 2年生
ねんせい

がタケノコの皮
かわ

むき体験
たいけん

をしました。給 食
きゅうしょく

セ

ンターに運び
は こ  

、下
した

茹
ゆ

でをしてから一晩
ひとばん

あく抜
ぬ

きして、24日の給 食
きゅうしょく

で「たけのこご飯
  はん

」を提供
ていきょう

しま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風薫る
かぜかおる

すがすがしい季節
き せ つ

になりました。新年度
しんねんど

から１か月
   げつ

、新しい
あたら    

環境
かんきょう

にも慣れて
な   

きたころでしょうか。ゴールデンウィーク明け
あ け

は緊張感
きんちょうかん

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に疲れ
つか  

が

出て
で  

くる時期
じ き

です。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ように、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の３つを意識
い し き

して

みましょう。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３ 食
しょく

を決
き

まった時
じ

間
かん

に 

食
た

べましょう。 

早
はや

寝
ね

・ 早
はや

起
お

きを

心
こころ

がけましょう。 

日
にっ

中
ちゅう

は元
げん

気
き

に 体
からだ

を

動
うご

かしましょう。 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえると、

栄養
えいよう

のバランスが整
ととの

いやすくな

ります。 

朝起
あ さ お

きたら日光
にっこう

を浴びる
あ   

習慣
しゅうかん

をつ

けると、生活
せいかつ

リズムが整い
ととの  

、１日
  にち

を

気持
き も

ちよくスタートできます。 

適度
て き ど

な運動
うんどう

は、食事
しょくじ

をおいしく

感じたり
かん     

、質
しつ

のよい睡眠
すいみん

につなが

ったりと、いいことがたくさんあ

ります。 

５月
がつ

２日
ふ つ か

は八十八夜
はちじゅうはちや

です。立春
りっしゅん

（２月
  がつ

４日
よ っ か

ごろ）から数えて
かぞ    

88日目
に ち め

の日
ひ

にあ

たり、霜
しも

が降りなく
お    

なり気候
き こ う

が安定
あんてい

する時期
じ き

として、昔
むかし

から農作業
のうさぎょう

を始める
はじ    

目安
め や す

とされてきました。八十八夜
はちじゅうはちや

といえば、「夏
なつ

も近づく
ちか    

八十八夜
はちじゅうはちや

〜♪」という茶摘み
ちゃつ  

歌
うた

が知られて
し    

いますが、茶畑
ちゃばたけ

では新茶
しんちゃ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

を迎えます
むか     

。八十八夜
はちじゅうはちや

に摘んだ
つ   

新茶
しんちゃ

を飲む
の  

と長
なが

生き
い  

するという言い伝え
い   つ た  

があるように、お茶
ちゃ

には健康
けんこう

に役立つ
やくだ  

成分
せいぶん

がたくさん含
ふく

まれています。急須
きゅうす

でお茶
  ちゃ

をいれる機会
き か い

が少なく
すく    

なっています

が、この時期
じ き

だけの新茶
しんちゃ

を楽
たの

しんでみませんか？ 

タケノコの皮
かわ

むきのお手伝
 て つ だ

いありがとうございました 

 

作
つく

ってみよう 給食
きゅうしょく

メニュー 

＜5人分
にんぶん

＞ 

小麦粉
こ む ぎ こ

  １００ｇ 

ベーキングパウダー 小
こ

さじ１ 

抹茶
まっちゃ

   小
こ

さじ１ 

たまご  1/2個
こ

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  ８０㏄ 

砂糖
さ と う

   大
おお

さじ 3 

チョコチップ  20ｇ 

アルミカップ 

または紙
かみ

カップ（耐熱
たいねつ

用
よう

） 5個
こ

 

チョコチップ入
い

り抹茶
まっちゃ

蒸
む

しパン 

＜作
つく

りかた＞ 

1. 小麦粉
こ む ぎ こ

、ベーキングパウダー、抹茶
まっちゃ

をザルなどで 

ふるって混
ま

ぜ、ボールに入
い

れる。 

2. 1 に牛 乳
ぎゅうにゅう

、たまご、砂糖
さ と う

を加
くわ

えよく混
ま

ぜる。 

3. カップに２を 6～７分目
  ぶんめ

入
い

れる。 

3. チョコチップを生地
き じ

の上
うえ

にちらし、スプーンで 

少し
すこ  

混
ま

ぜる。 

4. 湯気
ゆ げ

の上がった
あ    

蒸し器
む  き

で 10～15分
ぷん

くらい蒸
む

す。 

5. 串
くし

をさして何
なに

もついてこなかったら出来上
で き あ

がり。 

※蒸し
む  

時間
じかん

は様子
ようす

を見て
み  

加減
かげん

してください。 

令和 8年 5月号      

熊谷市立 

江南学校給食センター 

＜北小学校の様子
よ う す

＞ 

 

ごはんと具
ぐ

を 

自分
じ ぶ ん

で混ぜて
ま   

 

完成
かんせい

です♪   


